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Ernahrungs-Analyse

Die Ernahrungsanalyse dient der ausfuhrlichen Analyse lhrer individuellen Erndhrungssituation
und bildet die Grundlage flr eine Ernahrungsberatung.

Sie basiert auf dem aktuellen Wissen der Erndhrungsmedizin.
Die Ernahrungsanalyse beriicksichtigt folgende Faktoren:

¢ Geschlecht

o Alter

e Kdrpermalie (Kérpergewicht und -groRe)

e Familiengeschichte

¢ Vorerkrankungen

e Kinderwunsch / Schwangerschaft / Stillphase

¢ Symptomen/Beschwerden

¢ QOperationen

¢ Dauermedikation

¢ Berufliche und sportliche Aktivitat

e Ernahrungsweise (Mischkdstler, Ovo-lakto-Vegetarier, Veganer)
¢ Mahlzeitenhaufigkeit

¢ AuRer Haus essen (z.B. Restaurantessen)

e Erndhrungsverhalten (Lebensmittelauswahl und Verzehrmenge)
¢ Genussmittelkonsum (Alkohol, Tabak (Rauchen),Kaffee)

e Zubereitungsformen der Lebensmittel

¢ Psycho-Mental-Tests (auf Wunsch)

e Labordiagnostik (auf Wunsch)

Zum praktischen Ablauf:

¢ Sie erhalten einen Ernahrungsfragebogen (Erndhrungsprotokoll) und fullen diesen in der
Praxis oder in Ruhe zu Hause aus.

¢ Die im Erndhrungsprotokoll erfassten Daten werden in einem computergestitzten
Expertensystem erfasst.

¢ Das Ergebnis sowie die Beurteilung bzw. Empfehlungen werden am Bildschirm ausgegeben
und dargestellt.

¢ Sie erhalten eine individuelle Erndhrungsberatung auf der Grundlage der Ernahrungsanalyse.

¢ AbschlieBend erhalten Sie einen schriftlichen Befund lhrer Erndhrungsanalyse sowie
individuelle Ernahrungsempfehlungen

lhr Nutzen

Durch die Ernahrungsanalyse erfahren Sie, in wieweit Ihre individuelle Ernahrungssituation von den
Erkenntnissen der aktuellen Ernahrungsmedizin abweicht bzw. wie Sie Ihre Ernahrung optimieren
kénnen.
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Sie erhalten detaillierte Erndhrungsempfehlungen inklusive einem individuellen Ernahrungsplan.

Eine gesunde Ernahrung dient lhrer Gesundheit, lhrem Wohlbefinden, lhrer Attraktivitat
und lhrer Vitalitat.
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